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Villnas slott, ett av malen for Esbo Marthaférenings hostresa 31.8.2019 (foto: Nina)






INNEHALL

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2019 .....ciiiiiiiiiiiiiiieiiiiee ettt st 4
3 A7 =] 1Y -] £ T TS 4
Kretsar och medlemmar.. ..o e s e ea 5
Verksamheten ..ot e e e s e e s e e a e 6
Y=Y == Y o = USSR 6
1Yo AT o TP PP PP OPPTN 6
KUTU ettt ettt e b e et e st e et e s bt e e ab e e s bt e e abee s b e e e ab e e sabeeeabeesabeeeabeesabeeeabeesabeesnbeesabeesneenane 6
=TT o PPN 7
Yo lol ] T 1T ) 1= T OO O PO ST P PO UPRPPPRPI 7
MOTEN OCH @KEIVITETEI ...t ettt e s bt e e bt e s bt e sabtesa b e e eabeesabeeenbeesabeesneenane 8
LN =T =TT g =2 T R USPRN 9
Kronologisk sammanstallning av verksamheten 2019.........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 10



ESBO MARTHAFORENING R.F.

GRUNDAD 1906

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2019

Esbo Marthaférening r.f. dr en stor férening med starka rétter, fina traditioner och ett aktivt samhdlleligt
engagemang. De senaste dren har verksamheten kantats av jubileer. Ar 2019 firades Marthaférbundets och
Marttaliittos gemensamma 120-drsjubileum och Esbo Marthaférening deltog i flera aktiviteter. Flera av
kretsarna ordnade Virldens stérsta Marthakvdill med anledning av jubileumsdret. Aret innan hade Mellersta
Nylands Marthadistrikt firat 110-darsjubileum och 2017 uppmdrksammades Finlands 100-drsjubileum i
verksamheten. Esbo Marthaférenings eget 110 drsjubileum hade firats 2016. Det som i hég grad varit
aktuellt under 2019 utéver Marthaférbundets 120-drsjubileum dr diskussionerna kring Marthadistriktens
organisation och funktion.

STYRELSEN

Foreningen leds av en styrelse som bestar av ordférande, vice ordférande och representanter for alla de nio
kretsarna. Ut6ver styrelsemedlemmarna deltar féreningens kassor/bokforare, hedersordférande och
sekreterare i styrelsemotena.

Styrelsens sammansattning fran 26.2.2019:

Ordférande Annika Wikholm

Vice ordférande Marianne Blom Bembole

Medlemmar Beatrice Fallenius Koklax
Christina Fyhrquist Mattby
Marita Tiirikainen Syrsorna
Ulla Lang Marthini
Jenny Roos 29:0rna
Margareta Stromberg Noux
Anders Wikholm Le Magnifique
Marina Selenius Norra

Hedersordférande Margareta Wikstedt

Sekreterare Nina Martola

Kassor & bokforare Anita Lindstrém, Figurecraft

Styrelsen har haft sex moten under aret varav ett var ett e-postmote.

Féreningens teaterombud Asta Kolma har skaffat biljetter till konserter och teaterforestallningar.
Revisionen har skotts av CGR-revisorerna Eva Bruun och Rabbe Nevalainen fran Altum Audit.

| styrelsen for Marta Gahmbergs stiftelse har foreningen representerats av Marianne Blom, Margareta
Wikstedt och Anders Wikholm.



Annika Wikholm var ersattare for Christina Gronroos i Marthaférbundets centralstyrelse (2018-2019).

Margareta Stromberg var ombud pa Marthaférbundets moten och Ulla Lang erséattare.

| Mellersta Nylands Marthadistrikt var Annika Wikholm styrelsemedlem och Marianne Blom ersattare.

KRETSAR OCH MEDLEMMAR

Esbo Marthaférening bestar av nio kretsar, alla med aktiv verksamhet. Antalet medlemmar i féreningen har

stigit under de senaste 10 dren och trenden ar fortfarande stigande. Det sammanlagda medlemsantalet i

kretsarna var 407 enligt férbundets statistik per 31.12.2019, en 6kning pa 10 under dret. Marthinikretsen

var den storsta kretsen med 84 medlemmar f6ljd av Mattby och Bembdole. De minsta kretsarna var Le

Magnifque och 29:orna med 18 medlemmar. Genomsnittsaldern i féreningen var 61,29 ar. | kretsarna

Marthini, Le Magnifique och 29:orna var genomsnittsaldern under 50 ar medan den i kretsarna Noux,

Mattby och Syrsorna lag pa over 70 ar.

Medlemsantalet enligt férbundsregistret 31.12.2019

Medlemsantal

Medlemsantal

Krets Grundad ar 31.12.2018 31.12.2019 Forandring Medelalder
Noux 1912 20 20 0 73,80
Koklax 1914 58 59 61,02
Norra 1922 46 53 7 63,66
Bembdle 1946 66 63 -3 68,81
Mattby 1992 68 67 -1 73,01
Marthini 2003 78 84 6 45,67
Le Magnifique 2007 17 18 46,11
29:0rna 2008 17 18 1 46,11
Syrsorna 2010 27 25 -2 73,32
Esbo Mf 1906 397 407 10
Aldersfordelningen 31.12. 2019 enligt forbundsregistret

Aldersgrupp Antal medlemmar Nya Avgangna

Under 20 ar 5 0

20-30 ar 14 0

31-40 13 0

41-50 87 7 3

51-65 105 13 4

Over 65 177 9 17

Totalt 401 36 24

Genomsnittsalder 61,29 ar

1 Att det totala medlemsantalet skiljer sig i de tva tabellerna beor dels pa att kretsangivelse saknats fér ndgra
medlemmar i registret, dels att rapporterna ar tagna vid lite olika tider.
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VERKSAMHETEN

Verksamhetsaret 2019 inleddes med ett arsmote pa Lagstad hembygdsgard. Kretsen 29:orna stod for
vardskapet och Johan Thibblin, nybliven chef for Svenska Teatern, var foredragshallare.
Motesforhandlingarna inleddes med att ordféranden Annika Wikholm halsade de narvarande valkomna.
Hon gav en kort tillbakablick 6ver verksamhetsaret 2018 och tackade alla som pa olika satt hjalpt till.

Liksom tidigare ar har aktiviteterna ar 2019 bestatt av kulturella begivenheter, en omfattande social
verksamhet, matlagning och en del motion.

MATLAGNING

Det ordnades tva matlagningskurser for medlemmarna, den 6 och den 7 mars, bada pa Lagstads skola.
Kurserna leddes av Louise Merus och temat var afrikansk mat. Antalet deltagare var sammanlagt 26.

Esbo Marthaforening svarade ocksa for sex matlagningskurser for barn i arskurserna 1-6 under de tva
forsta veckorna i juni i skolkéken i Storangens, Lagstads och Mattlidens skolor. | kurserna deltog
sammanlagt 82 elever.

Esbo Marthaférening stéllde upp och lagade mat och grillade korv under evenemanget Afton vid Esboan
den 14 maj. Under stafettkarnevalen i Alberga stod foreningen for korvgrillning och lakritsforsaljning.

MOTION

Under 2019 ordnades det Ma Bra-dagar pa Backby gard (f.d.
Kaisankoti), onsdag 2 oktober och I6rdag 5 oktober med
(stavgangs)promenad och gymnastik pa programmet och majlighet till
bastu och simning. Det bjods ocksa pa kaffe och god mat. Antalet
deltagare under de bada dagarna var totalt 53.

Flera av kretsarna har haft motionsinslag under sina manadsmaoten.

Kvarntrask var promenadmal (foto Nina)

KULTUR

Esbo Marthaforening har sdsom tidigare haft gladjen att kunna erbjuda sina medlemmar manga
mojligheter till subventionerade, formanliga kulturella aktiviteter och resor. Under 2019 sponsrade
foreningen fyra olika kulturella evenemang. | april och maj sdg sammanlagt 114 personer tre forestallningar
av musikalen Kinky Boots pa Helsingfors stadsteater. Den internationella cirkusférestallningen Cirque du
Soleil lockade 74 personer, och forestallningen Juntjavlar pa Lurens sommarteater besoktes av 29 personer.
I november gick bussfarden vasterut till Takter i Inga pa forestallningen Mauno Koivisto — Takters president.



RESOR

Esbo Marthaforenings héstresa gick ar 2019 till Villnas slott, Rimito och Mathildedals bruk. Bussarna akte
direkt fran Esbo till Villnas slott, marskalk Mannerheims barndomshem, dar det var guidad rundvandring pa
slottet och efterat kaffe pa slottskaféet. Foljande anhalt var Riddarparken med sina minnesstenar. Alla de
191 Mannerheimriddarna har hedrats med en egen minnessten. Farden gick darefter vidare till Rimito och
lacker lunch pa restaurang Pohjankulma. Vi fick ocksa en kort redogérelse 6ver byggnadens historia, en fére
detta folkskola. Slutligen, pd hemvéagen, bestktes Mathildedals bruk, i Bjarna, Salo. Dottern till 4garna och
stéllets vd, en verklig eldsjal, beradttade ex tempore om omradets historia. Sedan fanns det méjlighet att ga
omkring pa egen hand och bekanta sig med affdrerna och dricka kaffe pa kaféet. Utfarden gynnades av ett
stralande vader.

| Riddarparken, Villnas (foto Nina) Restaurang Pohjankulma (foto Nina)

Den 14-15 juni deltog sex marthor fran Esbo Marthaférening i Nordiska kvinnoférbundets (NKF)
sommarkonferens i Varberg i Sverige.

Kretsarna ordnade ocksa egna utflykter, musei- och teaterbesok och kortare och langre resor, bl.a. besokte
tre av kretsarna Tallinn.

SOCIALA INSATSER

Esbo Marthaférening r.f. bedriver en omfattande social och understédjande verksamhet. Bidrag for strax
under 30 000 euro delades ut. De svenska skolorna i Esbo, bade lagstadier och hogstadier, fick
stipendiemedel till varavslutningen. Gaddvik svenska barntradgard har fatt ett bidrag (beviljat 2018) for
inkdp av dammsugare.

Utover det har Esbo Marthaférening betalat ut bidrag till ett flertal organisationer och féreningar som pa
olika satt verkar for en battre varld. Martha centr i Riga, Lettland, Kyrkans utlandshjalp (Kvinnobanken),
Forbundet fér modra- och skyddshem och Hyva arki (sommarverksamhet for barn) stéttar kvinnor och
barn. Viktiga sociala insatser gors ocksa av religiosa samfund och 2019 har Esbo Marthaférening delat ut
bidrag till Esbo svenska forsamlings diakoni och kriskassa, Missionskyrkan i Ekends och Fralsningsarmén.
Vidare har bade Esbo lucia och Finlands lucia fatt bidrag. For stéd till cancersjuka barn och till
cancerforskningen har betalningar gjorts till féreningen Sylva och till Rosa bandet. Miljdarbetet engagerar
marthorna och 2019 har bidrag betalats till John Nurminen s&atio och till Hall skargarden ren. Slutligen har
bidrag gatt till Esbo-Grankulla krigsveteraner (lottor och veteranadnkor), Esbo hembygdsférening och
Mataskar.



Infor julen har de svenska aldringshemmen i Esbo blivit ihagkomna med julblommor.

Kretsarna har ocksa betalat ut en del understdd och framfor allt statt for sociala
insatser av praktiskt slag. Mangder av sockor, vantar och mdéssor och filtar har
stickats av garn som foreningen skaffat till kretsarna. Mycket av det som gjorts
har distribuerats till mottagarna via diakonin i Esbo, Hyva Arki och via
Missionskyrkan i Ekends. Nyblivna mammor och deras bebisar vid Jorv sjukhus
har blivit ihagkomna med bade mammasockor och babysockor. Flera av
kretsarna har dessutom sant ryggsackar med skolmaterial, necessarer
innehallande hygienartiklar och lite kosmetika samt andra fornodenheter till de
baltiska landerna via Missionskyrkan i Ekenads.

Babykassar pa vag till Lettland (foto: Camilla Pohtokari)

MOTEN OCH AKTIVITETER

Kretsarna har regelbundet hallit kretsmoten med varierande program. De flesta kretsar samlas en gang i
manaden. Man diskuterar, stickar och dricker kaffe, lagar mat och lyssnar till inbjudna féreldsare och gor
studiebesok. Samarbetet mellan kretsarna och med andra frivilligorganisationer i Esbo ar livligt. Kretsarnas
verksamhetsberattelser finns med som bilagor.

Under 2019 har Esbo Marthaforening varit representerad pa féljande méten:

e Informations- och diskussionsmote pa Lagstad hembygdsgard for Mellersta Nylands Marthadistrikts
medlemsforeningar (9 deltagare fran EMF)

e Mellersta Nylands Marthadistrikts varmote 22.3 pa Solasa i Kyrkslatt (20 deltagare fran EMF)

e Marthaférbundets varmote med jubileumsfest i Helsingfors (27 deltagare fran EMF)

o Mellersta Nylands Marthadistrikts styrelsemoten (Annika Wikholm)

o Mellersta Nylands Marthadistrikt hostmote 30.10 i Lagstad hembygdsgard (18 deltagare fran EMF)

e Marthaforbundets hostmoéte 23.11 i Victoriahuset (11 deltagare fran EMF)

Den 19 mars foéreldste Maria Sundblom-Lindberg om kvinnokraft och kvinnohélsa pa Lagstad
hembygdsgard. Arrangemanget genomférdes i EMF:s regi och de 45 ahorarna deltog flitigt i diskussionen.

Marthornas kyrkséndag firades i Esbo domkyrka pa Marie bebadelsedagen. Marthor fran kretsarna
Marthini och Bembodle laste forbonstexterna och bar upp kollekten. Bland gudstjanstbesdkarna fanns ocksa
ett antal marthor.

Med anledning av Marthaférbundets 120-arsjubileum ordnades det en tvasprakig festgudstjanst i Abo
domkyrka den 8 september. Tva personer fran EMF deltog.

Marthatorget i Helsingfors den 14 september bestktes av manga marthor fran EMF och nagra stallde ocksa
upp som frivilliga under evenemanget.



Pa Svenska dagen den 6 november presenterade sig Esbo Marthaférening pa Iso Omena Stage tillsammans

med flera andra svenska Esboféreningar.

Ulla Lang, Asa Boxberg och Tuula Holmberg pa Iso
Omena Stage pa Svenska dagen

INVESTERINGAR

Esbo Marthaférening har ett betydande kapital som ar investerat via Aktia Private Banking. Avkastningen
pa kapitalet anvands framst till sociala insatser.

Vi har ett givande och handelserikt ar bakom oss. Esbo Marthaforening tackar sina medlemmar for det
gangna aret och ser fram emot ett lika givande verksamhetsar 2020.

Esbo 23.1.2020 Styrelsen for Esbo Marthaférening r.f.
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BILAGOR Kretsarnas verksamhetsberattelser



Kronologisk sammanstéllning av verksamheten 2019
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Styrelsemote
Esbo Mf:s varmote pa Lagstad hembygdsgard

Afrikansk mat tillreddes under ledning av Louise Mérus pa Lagstads skolas
undervisningskok. 26 deltagare sammanlagt

Informations- och diskussionsmote pa Lagstad hembygdsgard for Mellersta Nylands
Marthadistrikts medlemsféreningar under ledning av Annika Jansson och Jessica Ahman
fran Marthaforbundet. 9 deltagare fran Esbo Mf

Foreladsning av Maria Sundblom-Lindberg om kvinnokraft och kvinnohalsa pa Lagstad
hembygdsgard. 45 deltagare fran Esbo Mf

Marthornas kyrksondag

Mellersta Nylands Marthadistrikts varmote pa Solasa i Kyrkslatt. 20 deltagare fran Esbo
Mf

Styrelsemote

Kinky Boots pa Helsingfors stadsteater, sammanlagt 114 personer fran Esbo Mf sag
forestallningen.

Marthaférbundets varmote i Helsingfors med jubileumsfest. Fran Esbo Mf deltog 27
personer.

Styrelsemoéte
Afton vid Esboan 14.5
Stafettkarnevalen

Cirque du Soleil pa Hartwall Arena. Sammanlagt 74 personer fran Esbo Mf sag
forestallningen.

3-7.6 & 10-14.6 Matlagningslager for barn. Sammanlagt deltog 82 barn.
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Nordens Kvinnoforbunds sommarkonferens i Varberg, Sverige. 6 deltagare fran Esbo Mf.
Juntjavlar pa Lurens sommarteater. 29 personer fran Esbo Mf sag forestallningen.
Hostresan till Villnas slott, Rimito och Mathildedals bruk. 98 deltagare

Marthagudstjinst 8.9 i Abo med anledning av Marthaférbundets jubileumsar. 2 deltagare
fran Esbo Mf

Marthatorget. Flera personer fran Esbo Mf stéllde upp som frivilliga.
Styrelsemote

Ma bra-dagar pa Backby gard (f.d. Kaisankoti). 53 deltagare sammanlagt
Matkulturdag pa Kiala gard, Borga. 6 deltagare fran Esbo Mf

Mellersta Nylands Marthadistrikts hostmote, Lagstad hembygdsgard. 18 deltagare fran
Esbo Mf och 41 marthor fran dvriga foreningar. Foreldsare var Camilla Estlander som
talade om hons.

Svenska dagen-evenemang pa Iso Omena Stage. Esbo Mf var en av de svenska foreningar
(3 personer) som presenterade sig. Arrangor var Delegationen for social- och
héalsovardens svensksprakiga service.

Hantverksdag pa Tunaberg seniorhus. 24 deltagare fran Esbo Mf och 10-15 deltagande
boende

Teater Mauno Koivisto sags |6rdag 16.11 i Takter, Inga. Sammanlagt deltog 50 personer
fran Esbo Mf

Styrelsemote
Marthaférbundets héstmote i Victoriahuset, Helsingfors. 11 deltagare fran Esbo Mf
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