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ARSBERATTELSE FOR AR 2025

Esbo Marthaférening r.f. ér en stor férening med ca 430 medlemmar. Féreningen har starka rétter, fina
traditioner och ett aktivt samhdlleligt engagemang. Under ér 2025 var aktiviteten livlig i kretsarna, bdde
kulturellt och socialt. Féreningen betalade ut betydande ekonomiska bidrag.

STYRELSEN

Esbo Marthaforening leds av en styrelse som utgors av ordféranden och nio medlemmar. En viceordférande
utses bland medlemmarna. Styrelsemedlemmarna representerar var och en av de nio kretsar som Esbo
Marthaférening bestar av. | regel ar det kretsens ordférande som ar ordinarie medlem. Varje krets utser en
namngiven ersattare som deltar om den ordinarie medlemmen har férhinder. | styrelsemoétena deltar dartill
féreningens kassor/bokforare, hedersordférande och sekreterare.

Styrelsens sammansittning fran 9.3.2025:

Ordférande Annika Wikholm

Viceordforande Johanna (Jenny) Roos 29:0rna

Medlemmar Margareta Stromberg Noux
Beatrice Fallenius Koklax
Mikaela Ahlfors Norra
Tuula Holmberg Bembdle
Carina Holmberg-Still Mattby
Ulla Lang Marthini
Anders Wikholm Le Magnifique
May Bachér Syrsorna

Hedersordforande  Margareta Wikstedt

Sekreterare Nina Martola
Kassor Anita Lindstrom
Bokforare Anita Lindstrom, Figurecraft

Det har hallits sammanlagt atta styrelsemoten under aret. Av dessa var sex fysiska moten medan tva holls
som e-postmaoten.

Foreningens teaterombud ar Ulla Lang fran Marthinikretsen.

Revisor for Esbo Marthaférening ar foretaget Grant Thornton Oy.



| styrelsen for Marta Gahmbergs stiftelse har féreningen representerats av Marianne Blom, Margareta
Wikstedt och Anders Wikholm.

| Marthaférbundets centralstyrelse dr Annika Wikholm ordinarie medlem for perioden 2024—-2026 (2030).
Hon representerar Mellersta Nylands region.

| valberedningen infor Marthaférbundets arsmote i Mariehamn i maj 2025 var Marianne Blom fran
Bembdlekretsen medlem. Valberedningen ska féresla medlemmar till férbundets centralstyrelse for den
féljande perioden. P4 arsmotet undanbad sig sedan Marianne fornyat uppdrag.

Fortjansttecken
Inga fortjansttecken delades ut under aret. 7 4 P W
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Ar 2022 16ste Esbo Marthaférening in de fortjansttecken (stora silvermarket och \§ ’v/ W
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lilla guldmarket) som fanns i kretsarnas dgo och Esbo Marthaforening dger nu alla
maérken. Nagra marken fanns i lager vid utgangen av 2025.

KRETSAR OCH MEDLEMMAR

Esbo Marthaférening bestar av nio kretsar, alla med aktiv verksamhet. Vid arsskiftet 2025/2026 var det
sammanlagda medlemsantalet i kretsarna 427.

Tabell 1. Medlemsantalet i kretsarna arsskiftet 2025/2026

Medlemsantal| Medlemsantal

Arsskiftet Arsskiftet
Krets Grundad ar 2024/2025 2025/2026 Fordndring Medel3dlder
Noux 1912 18 16 -2 77
Koklax 1914 71 75 4 61
Norra 1922 69 69 0 62
Bembdle 1946 57 56 -1 74
Mattby 1992 56 53 -3 71
Marthini 2003 109 91 -18 49
Le Magnifique 2007 20 20 0 51
29:0rna 2008 25 24 -1 40
Syrsorna 2010 23 23 0 77
Esbo Mf 1906 4438 427 -21 62




For forsta gangen pa atskilliga ar har antalet medlemmar i foreningen minskat (-21). Det ar Marthinikretsen
som star for det storsta tappet (-18 medlemmar), men kretsen ar dnda den storsta inom féreningen. Utover
de totalt 427 medlemmarna inom kretsarna finns det fyra medlemmar i féreningen som inte hor till nagon
krets. Tio av medlemmarna hor utéver Esbo Marthaférening ocksa till nagon annan marthaférening.

Av medlemmarna ar 33 man (7,7 procent). Drygt halften (20) hor till féreningens manliga krets Le
Magnifique medan 13 finns inom andra kretsar.

Medelaldern for féreningens alla medlemmar ar 62 ar. Den genomsnittligt yngsta kretsen, 29:orna, har en
medelalder pa 40 ar medan medelaldern i fyra av kretsarna &r 6ver 70 ar.

Over en fjardedel av medlemmarna aterfinns i 8ldersgrupp 71-80 &r medan knappa 7 procent ar 30 ar eller
yngre.

Tabell 2. Féreningens medlemmar fordelade pa aldersgrupper

under 20 20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 Over 80

% 0,9 6,0 4,0 11,2 22,6 18,8 27,1 9,4

Under sommaren 2025 tog Marthaférbundet, som ju Esbo Marthaférening sorterar under, i bruk ett nytt
medlemsregister, Sense. Det nya registret ar |attare att anvanda dn det gamla och gor de registeransvarigas
arbete inom foreningar och kretsar enklare. | oktober holl Marika Danielsson, utvecklare inom férbundet, en
kurs for anvandarna, vilket underlattade starten.

VERKSAMHETEN

Verksamheten har varit livlig under aret. En stor del av aktiviteterna sker i alla fall i kretsarnas regi och ser
lite olika ut i olika kretsar. For mer detaljerad information harvidlag hanvisas till bilagan med kretsarnas
rapporter. | denna arsberattelse ligger tyngdpunkten pa de kretsovergripande aktiviteterna. Konstateras kan
ocksa i detta sammanhang att alla féreningens medlemmar férvantas hora till nagon av de nio kretsarna.

MATLAGNING OCH SERVERING

| juni genomfordes de sedvanliga sex matlagningskurserna fér barn i arskurserna 1-6 i samarbete med Ung
Martha. Kurserna holls 2—-6.6 och 9-13.6 i skolkéken i Stordngens, Lagstads och Mattlidens skolor. Till varje
lager tas 12—14 barn beroende pa alder. Det sammanlagda antalet deltagare i de sex lagren va 49. Bade
deltagarna sjadlva och deras foraldrar var mycket néjda med lagren.

Den 10.6 genomfordes matlagning for och med de boende pa Folkhalsan i Hagalund med modell fran de
matlagningar som tidigare ar ordnats pd hemmet Hulda & Malva. Femton marthor fran flera olika kretsar
deltog.



Den 25 mars ordnade Esbo Hembygdsférenings en kvall med Thomas Lundin pa Lagstad hembygdsgard.
Han berattade om sin matbok Tjo hopp och karlek. Esbo Marthaférening stallde upp och skotte serveringen
med ordféranden Annika som ansvarig.

Esbo Marthaférening stallde i likhet med tidigare ar upp med korvgrillning och vaffelgraddning under
evenemanget Afton vid Esboan 28.8. Detta at skotte féreningen ocksa kaffeserveringen. Medlemmar fran de
flesta kretsar stallde upp och sammanlagt jobbade ca 15 marthor i langre eller kortare pass.

Kretsen Le Magnifique har som dndamal att framja matlagningskultur och -kunskap, Marthinikretsen
ordnade en matlagningskurs under aret och Mattbykretsen hade matlagning som tema pa ett kretsmote.

P

Marthorna frestar med bade salt och sott.
Foton: Ulla Lang

MoTioN

Esbo Marthaférening ordnade inget regelrdtt motionsevenemang fér sina medlemmar under aret, men
Esbo Strandmaraton, som ordnades l6rdag 20.9, samlade marthor fran flera kretsar. Marthinikretsen stod
for initiativet att delta och Ulla Lang tog emot anmalningar ocksa fran andra kretsar. Sammanlagt deltog
femton marthor i motionsloppet med tamligen jamn fordelning pa strackorna 5, 10 och 21 kilometer.

Esbo Marthaférening betalar deltagaravgift till tva motionsevenemang per ar per person, men inte
kostnaderna for nagra kringprodukter om sadana inte ingar i anmalningsavgiften.

Marthinikretsens medlemmar deltar 6verhuvudtaget flitigt i olika motionsevenemang och 29orna har sjilva
ordnat olika motionsaktiviteter. Bembole- och Mattbykretsen har pausgymnastik pa sina méten och manga
bembdlemarthor deltar i Folkhalsans stretchgymnastik.

KuLTur

Esbo Marthaférening uppmuntrar sina medlemmar till kulturella aktiviteter genom att boka och sponsra
biljetter till olika teaterforestallningar. Ar 2025 hade pjasen Amos pa Svenska Teatern valts. Den sags av
sammanlagt 98 personer fran Esbo Marthaférening fordelade pa fyra forestallningar under hosten. Av dessa
var 78 sponsrade biljetter for marthor och 20 icke-sponsrade fér medfdljande.



Pjasen Amos A pa Svenska Teatern. Foto: Cata Portin

Medlemmar i Esbo Marthaférening far ta med sig familjemedlemmar och vianner i den man det blir platser
over nar alla intresserade marthor fatt biljetter. Endast medlemmarnas biljetter sponsras, dvriga deltagare
betalar gangse pris, vanligen dock med en grupprabatt.

Utover Amos har kretsarna ordnat egna teaterbesék och sammanlagt har ett tiotal olika pjaser setts. Manga
musei- och utstéllningsbesok av olika slag har ocksa genomférts i kretsarna.

Kulturevenemanget Afton vid Esbodn ordnades 28.8 av Esbo hembygdsférening, och Esbo Marthaférening
stillde som vanligt upp med traktering.

Foton: Ulla Lang




MGOTEN OCH AKTIVITETER

Esbo Marthaférenings eget arsmote holls den 9 mars 2025 pa Lagstad hembygdsgard. Antalet deltagare var
56. For vardinneskapet stod Koklax Marthakrets.

Efter motesforhandlingar serverades lunch (artsoppa och pannkaka med anledning av att det var
fastlagssondag) samt kaffe med fastlagsbulle. Darefter presenterade Magnus Londen och Sabina Nerdrum
Karavanen till Ukraina och Magnus Londen redogjorde ocksa for den resa han gjort i Ukraina 2022.
Karavanen till Ukraina rf. 4r en organisation som grundades for att bista ukrainarna med praktisk hjalp av
olika slag. Londen ar initiativtagare och flera skolor har gjort insamlingar. Flera marthakretsar skankte
sockor. Esbo Marthaférening donerade 500 euro (vinstsumman fran lotteriet avrundad).

Kaffe pa maten smakar alltid

Foton: Nina Martola

Marthornas Kyrkséndag firades i Esbo domkyrka 23.3 pa Marie bebadelsedag. Sexton marthor fran Esbo
Marthaférening deltog i gudstjansten. Flera marthor fran Bembolekretsen stallde upp med textldsning,
kollektuppbarning och som vardinnor for kyrkkaffet efterat.

Marthaforbundets arsmoéte holls den 17 maj i Mariehamn pa Alandica Kultur & Kongress. Fran Esbo
Marthaférening deltog 48 marthor. Esbomarthorna akte med chartrad buss till och fran Abo och sedan firja
till och fran Mariehamn. Deltagarna fran Esbo var mycket néjda med arsmotet. Pa sondagen fanns det
mojlighet till olika utfarder och studiebesdk innan farjan avgick.

Sommarfest. P4 Marthas namnsdag lérdagen den 26 juli ordnades Marthadagen, en kombinerad
sommarfest och Ma bra-dag for Esbo Marthaférenings medlemmar. Det ar ett arligen dterkommande
evenemang sedan nagra ar tillbaka och platsen ar Rédskogs gamla skola. Ett 40-tal marthor deltog i arets
fest. Det var lite farre dn aret innan, vilket delvis berodde pa den olidliga varmebdlja som radde just da. De
narvarande stortrivdes i alla fall. Aret innan hade Mia Maria Vartiainen lett en mycket rolig aktivitet som
gick ut pa att man traskar omkring mellan olika stationer och testar sina kunskaper. Den var sa omtyckt att
Mia Maria ombads géra en motsvarande fragesport denna gang. Efter att deltagarna hade varit aktiva
avnjots maten vid borden ute pa grasmattan. P4 menyn stod sallader, grillkorv och annat grillat samt kaffe
med paj.

Nagon hostresa genomfordes inte 2025, men flera kretsar ordnade egna utfarder.
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Esbo Marthaforenings styrelse anvande en hel del métestid under aret pa planeringen av det kommande
jubileumsaret 2026, och innan arets slut hade ett par evenemang gestaltat sig.

Inom de nio kretsarna samlas man regelbundet till kretsméten och andra aktiviteter med ett stort utbud pa
program och féreldsare. Fér ndrmare information om dessa hanvisas till bilagan med kretsarnas
arsrapporter.

SOCIALA INSATSER

Esbo Marthaférening r.f. bedriver en omfattande social och understédjande verksamhet. For ar 2025 fanns
det 20 000 euro budgeterat for bidrag av olika slag. Av den summan hade drygt 5 600 delats ut tidigare
under aret, dels som bidrag till de svenska skolorna i Esbo infor varavslutningen, dels — utifran ansékningar —
till ett privat daghem och ett privat eftis. P4 novembermotet delades resterande summa ut. Bidrag gick till
Hyva Arki, Marta Centrs i Riga, Lakare utan granser, Karavanen till Ukraina, Hope Yhdessa ja Yhteisesti ry
och Forbundet fér mddra- och skyddshem samt till Esbo kyrkliga samfélligheters sociala verksamhet.
Vidare betalades bidrag till Esbo hembygdsférening och till Esbobygdens ungdomsférbund.

Inom kretsarna stickas det flitigt — och virkas och sys — och produkterna gar till vidlgérande dndamal. Esbo
Marthaférening skaffar garn, och vissa kretsar kbper dessutom sjalva en del garn.

Alla kretsarna har ocksa egna sociala projekt och delat ut mangder av framst sockor men ocksa vantar,
mossor och babyklader samt filtar. Mycket av det som gjorts har distribuerats till mottagare via diakonin i
Esbo, Hyva Arki och via Missionskyrkan i Ekenas. Liksom foregaende ar har ocksa mycket hjalp gatt till
Ukraina och ukrainare via olika organisationer och till Centrs Martha. Forskolebarn och eftisbarn har fatt
sockor. Flera kretsar har bidragit med hygienartiklar och andra férnédenheter och vissa kretsar har ocksa
skankt presentkort och gjort egna inbetalningar till férman for olika valgérenhetsorganisationer. Fér mer
detaljer hanvisas till kretsarnas arsberattelser (bilaga).

INVESTERINGAR

Esbo Marthaforening har ett betydande kapital som ar investerat via Aktia Private Banking. Placeringarna
skots i samrad med placeringsradgivaren Tina Ropponen fran Aktia Bank Abp. Hon géstade styrelsemétet
13.11 for att informera om laget och diskutera placeringarna och kunde darvid konstatera att Esbo
Marthaférenings ekonomiska lage ar gott.

Avkastningen pa kapitalet anvands framst till sociala aktiviteter. Det totala bidragsbeloppet for ar 2025 var
som namnt 20 000 euro.

Esbo 5.2.2026 Styrelsen for Esbo Marthaférening r.f.



Bilaga: Kretsarnas arsberéattelser (samlade i ett dokument)

OVERSIKT: EVENEMANG AR 2025

Datum Evenemang/tilldragelse Deltagare
fran EMF
9.3 Esbo Marthaférenings arsmote 56
23.3 Marthornas Kyrksondag i Esbo domkyrka 16
17.5 Marthaférbundets drsméte i Mariehamn pa Aland 48
2-6.6 Matlagningslager for barn i klasserna 1-6
9-13.6 Sammanlagt 6 lager pa tre skolor och totalt 49 deltagare
25.3 R L 3
Esbo Hembygdsforenings arrangemang med Thomas Lundin pa Lagstad
hembygdsgard. Esbo Marthaférening skétte serveringen.
10.6 Matlagning fér och med de boende pa Folkhélsan i Hagalund 15
26.7 Marthadagen vid Rodskogs skola ca 40
28.8 Afton vid Esboan — EMF salde vafflor, grillkorv och kaffe cals
10.9,12.9, Pjasen Amos pa Svenska Teatern, fyra forestallningar 78
9.10, 15.11 (av sammanlagt 98 bokade biljetter gick 20 till avecer)
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