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Arsberittelse for ar 2023

Ar 2023 #r har varit ett aktivt &r for Noux Marthakrets d4 vi fortfarande har haft mojligheten att
delta i flera olika evenemang som foljd av vért 110-ars jubileumsar senaste ar.

Noux marthakrets bestar av 18 medlemmar, varav en hedersordforande och en hedersmedlem.
Medlemsantalet okade till 18, da en medlem kom till i var krets. Var dldsta medlem &r 97 ar och var

yngsta ar 55 ar.

Styrelsen, som har sammankommit en gdng under aret och bestér av:

Ordférande Margareta Stromberg
Viceordfoérande Jacqueline Jaatinen
Sekreterare/

Vicesekreterare Inge-Gerd Berghill
Kassor Marit Bjorkskog-Brostrom
Vicekassor Maria Astrém
Hedersordforande Maj-Lis Tengstrom
Hedersmedlem Ulla Ronnberg

Revisor Helena Kilpeldinen

Revisor suppleant ~ Tua Dyhr
Inge-Gerd Berghill dr ansvarsperson for medlemsregistret.
KRETSMOTEN

Vi har hallit 7 moten under aret, varav fem kretsmoten, ett styrelseméte och ett
arsmote. Mdtena har huvudsakligen hallits 1 foreningshuset Stenhalla, men dven nagra
génger har vi varit hemma hos nagra av vara medlemmar. Dartill kommer ett flertal
olika tréaffar i olika bemaérkelser, sa som utfarder, evenemang, teaterbesok och
festligheter. Antalet deltagare i evenemangen har varierat fran 7 till 15 deltagare.

KURSER OCH FORELASNINGAR

Vivkurs, som ordnas pa Stenhalla, leds av var marthamedlem Eva-Stina Holmstrom.
Tre medlemmar deltar for nirvarande.

AKTIVITETER

Detta r har varit ett aktivt ar angdende evenemang och utfarder av olika slag. Vi
borjade med teaterbesok ordnad av Esbo marthafoérening pa Helsingfors stadsteater
med forestédllningen Priscilla. Dar hade vi nagra deltagare. I maj gjorde vi en
vérutfard till Sveaborg och deltog péd sommaren i foreningens sommarfest i Rodskog.
P& sensommaren bar det av till Virkby och TeijArt med konst av mosaik, vilket vi
dven fick prova pa. Lunch fick vi njuta av i Bistro-Lande i Ingd och besdkte dven



Lill-Breds Bartradgard dir 1 ndrheten. I september besokte vi foreningens arrangerade
evenemang Afton vid an samt deltog i utfarden till Tvdrminne och Tenala. Kretsens
fodelsedagsfest firade vi 1 restaurang Lepolampi och jullunchen var i Backby gérd.
Dartill deltog dven nagra av oss 1 brandsldckningsévning ordnat av Koklax
marthakrets.

REPRESENTATION

I Marthaforbundets drsmdte 1 Borga i maj hade vi ndgra deltagare.
Vid Esbo marthaférenings arsmote fungerade Noux marthor som vardinnor.

UPPVAKTNINGAR

Under det gdngna aret har nadgra av medlemmarna blivit uppvaktade med
fodelsedagsblommor och kort och vi har gjort en inbetalning till Centrs Marta fond.
Med julkort har vi uppvaktat frimst de medlemmar som inte kunde nérvara vid vér
jullunch.

SOCIAL VERKSAMHET

Donationer under dret: Vi har 1 ar gett vart stdd till Lucia insamlingen, 400€.

Pa varen besokte vi Esbo begravningsplats och lade ner liljekonvaljer pa avlidna
Nouxmarthors gravar. Kretsen har atagit sig att tills vidare skota om Noux marthakrets
forsta ordforande Jenny Bergholms grav.

Vi har ater igen ldmnat ett hindelserikt &r bakom oss. Kretsens medlemmar har deltagit aktivt,
forutom 1 egna kretsens evenemang, dven i Esbo Marthaféreningens och Marthaforbundets

aktiviteter. Kretsen fortsatter sin verksamhet och vi ser fram emot intressanta och innehdllsrika
evenemang dven for ar 2024.

Pé styrelsens végnar,

Esbo, den 4 januari 2024

Margareta Stromberg Inge-Gerd Berghall
ordforande vicesekreterare



Koklax Marhakrets Verksamhetsberattelse 2023

Koklax Marthakrets firar jubileumsar 2024 da vi fyller 110 AR

Temat pa motena har varit starkt humanistiska. Vi lever i svara tider men
vi maste borja fran den lilla manskan- ta hand om dej sjalv

Vi har 58 medlemmar per dec/23

Tva hedersmedlemmar

STYRELSEN 2023-2024

Valdes till tva perioder pga jubileumsfesten 110
Beatrice Fallenius ordférande och kassor

Nina Fagerholm vice ordf och medlemsregistret internt
Babsi Blomster sekr

Anna Maki vice sekr (vikarie lwe Ekstrom)

Camilla Pohtokari Teater och web ansvarig

Utanfor styreslen

Iwe Ekstrom sommarresan o fastighetsansvarig

Marita Helminen bokforing

Marianne Ahola kaffeturer

MANADSMOTEN

Januari Arsmoéte /38

Februari Betrice Back - Réda korset Kyrkslatt /32
Mars Carin Stenwall - Forsta hjalp/32



April Annika Nordstrom Handelsbanken /Bedragerier /38
Maj Varfest pa Traskby /40

Juni Martha kaffe 26.7

Augusti Stadtalko 21.8 /15

Augusti mote fri samvaro /32

September Jessica Luther- Dédsdoula /39

Oktober Eva-Lotta Backman — Klimakteriet /36

November Julfest pa Traskby /45

OVRIG VERKSMHET

Esbo Marthafdrenings arsmote 12.3.23. Bettan och Annette
Burmeister deltog

Footbick 21.3 18.30 pa Traskby
Yogakvallar 4 tisd i april och 4 tisd i sept pa Valhalla

Vi lagade flasksas o rotmos tillsammans pa Hulda o Malva
(aldreboende) den 7.3 och grillkvall 25.5

Sommarresan till Hyrsylan Mutka 20.5
Koklax dagar 24.9
Afton vid An 7.9

TEATER

Priscilla pa Kaupunginteatteri 23.2 och 16.3
Ronja Révardotter okt/nov

Teatergruppen Qvinnordster, “Tva solstralar pa aventyr”
och “ldlaflickorna” Valhalla med var egen Camilla Pohtokari pa
Valhalla 12.10

Roda Rummet pa Lilla Teater 1.11

DONATIONER O UNDERSTOD



e Vi har donerat sockor, babysockor, vantar och filtar till Ukraina,
Kauniala veteraner, Jorv, Kvinnokliniken, De bostadslosas natt,
Kauklahden ela ja asu och Villa Breda

e Centrs Marta, vi betalar 25e for varjele Martha som fyller jamna ar,
Jublaren far en blombukett
JULKLAPP /Nytt for i ar

Istallet for namnlds julklapp samlade vi i ar pengar till Esbo Svenska
forsamling som donerade vara 647 euro till hjadlpbehdvande familjer

Medelmsavgiften ar 30e/ar

Vi syns pa koklax.martha.fi och pa Facebook Koklax Marhakrets

Vi har haft ett aktivt och roligt ar.

En tyst stund holls at en av vara hedersmedlemmar

6.1.2024
KOKLAX MARHAKRETS

Styrelsen



Esbo norra Marthakrets

67 medlemmar

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Norra kretsen har under sitt 101:a verksamhetsar 2023 anpassat sig till en vardag med férnyade
ramar och farre administrativa regler. Vi har traffats i Gamla skolan i Rodskog och provkoért det
fornyade koket. Ute pa garden har vi samlats kring kaffebord, bytt plantor och 6vat brandslackning
med hjalp av Gammelgardnejdens frivilliga brandkar.

Moten

Temat fér manadstraffarna 2023 har varit hdlsa och valmaende. Deltagarantalet har varit ca 15.
Dessutom har nagra marthor traffats pa sarskilda stickkvallar (4 ggr).

Aret borjade med ett méte dar vi planerade verksamheten. | februari hade vi besok av minneslotsen
Viviane Azema,som beradttade om minnessjukdomar och hur man haller minnet aktivt. Undvik
stress, at halsosamt, motionera, sov tillrdckligt och anvand hjarnan! | mars fokuserade vi pa sémnen
och drémmarna. Gunnar Hildén gav oss en personlig inblick i psykologiska processer. Drommarna
kan 16sa upp kénslotrassel. Som minneslista fick vi Tolv tips fér en hdlsosam sémn (ur Walker,
Somngatan) | april tog varkdnslorna och flarden éver. House of Lola presenterade nya klader,
samtidigt som de finska marthorna lagade lockande god svinnmat i kdket. Varterminen avslutades
med plantbyte och blomforsaljning enligt gammal tradition. God fisksoppa avnjots inomhus.

For att man ska ma bra ar det viktigt att tréffa vanner. Darfor var vi speciellt glada 6ver besdk av
Esbo Mf och manga Esbomarthor pa Marthas namnsdag i juli. Ett koncept som vi gérna fortsatter
med.

| augusti holls ett pratmote dir sommarfesten, kulturevenemanget ROD-UP osv analyserades.
Hostens egentliga program borjade i september med Tiina Vinnari och valgérande ansiktsgymnastik.
Sedan tankte vi igen pa klader. Marina Nygard fran férbundet berattade om kladvard och hur man
ska planera en vettig garderob. | november firade vi kretsens alla jubilarer med en jattetarta och
aktiverade hjarnan med en rolig och rorlig fragesport med naturkunskap i fokus. Hosten avslutades
med traditionell julfest, grot, Lucia, jullsdnger och en livslevande julgubbe .

Valgérenhet

Kretsen har deltagit i insamlingar for Lucia, Rosa bandet, Centr Martha i Lettland och stickat sockor
at forskolebarnen i Rodskogs skola, forsamlingens diakoni och Ukrainahjdlpen (via Lions). Hyva arki
har fatt saval sockor som hygienartiklar.

Annat

Utover kretsens egen verksamhet har vi deltagit i Esbomarthornas gemensamma hostresa till
Tvarminne, gatt pa teater (Priscilla och Evigt ung), lyssnat pa foredrag om Alli Paasikivi hos Pohjois-
Espoon martat, funnits med pa férbundets varmote, féreningens arsmote, strandmaraton osv. Sist
men inte minst: Gamla skolan behdver marthorna och den verksamhet vi star for.

Rodskog 10.1.2024 Styrelsen (Marina Selenius, Veronica Hoffman, Mikaela Ahlfors, Birgit Gustafsson,
Birgitta Hedeman, Marianne Woivalin)
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Bembaole Marthakrets — Arsberittelse 2023

Styrelsen ar 2023 Ordforande Tuula Holmberg
Vice ordforande Marianne Blom
Sekreterare Nina Martola
Vice sekreterare Titti Agren
Kassor Anita Lindstrom
Vice kassor Anne-May Karlsson
Styrelsemedlem Annemi Engstrom 2023-2024
Styrelsemedlem Marika Hellstrém 2023-2024
Styrelsemedlem Tea Wicht 2023-2024
Verksamhetsgranskare Gun-Britt Hietanen

Vice verksamhetsgranskare Veronica Tunzelmann

Hedersordforande Ami Rantala

Styrelsen har haft fyra (4) moten under aret varav ett (1) online. Kretsen har samlats till
manadsmdten nio (9) ganger med sammanlagt 309 deltagare, vilket 1 snitt ger 34 deltagare
per mdte. Decembermdtet var tillika kretsens julfest. Arsmétet holls i samband med
februarimétet 6.2 och det hade 36 deltagare.

Kretsen hade vid arets borjan 64 medlemmar. Under aret avgick fyra (4) medlemmar. Tre (3)

nya medlemmar kom med i kretsen, varav en tidigare medlem som varit borta emellan.

Medlemsantalet vid utgangen av 2023 var saledes 63.

Kretsens manadsmoten under det gangna aret:

Januari:
Februari:
Mars:
April:
Ma;j:

September:

Oktober:

November:

December:

Krisberedskap med krisberedskapstest (Tuula Holmberg)

Runebergsdagen uppmirksammades (Tuula, Marianne Blom, film frén Yle)
Viér fysiska funktionsformaga, rorelseglddje (Malin Gronros, Folkhélsan)
Aloe vera-produkter (Hanna Eklund)

Allséng (ackompanjatér Annika Bergkvist)

Réadda garderoben — ett kladesplagg i1 taget (Marina Nygard, Marthaférbundet)
Lagstad skolas 150-ariga historia (Ann-Christin Lintula, Esbo
hembygdsforening)

Spraket lever (Nina Martola)

Julfest med bl.a. Esbo Lucia, julgubbe, diktldsning och sng
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Arsmétet holls den 6 februari i samband med februarimétet. Antalet deltagare var 36.
Styrelsen omvaldes i Ovrigt i sin helhet, men tidigare styrelsemedlemmen Nina Martola
utsdgs till ny sekreterare efter Asa Boxberg som limnat posten pa grund av flytt utomlands. I
stéllet for Nina Martola valdes Tea Wicht till ny styrelsemedlem.

Kretsmotena har samtliga hallits i Lagstad hembygdsgérd och de har f6ljt tidigare praxis. En
intressant foreldsare inleder och efter foreldsningen behandlas métesérenden. Lotteri, dit
medlemmarna skinker vinster, har héllits pa alla mdnadsmoéten utom i januari och december.
Kaffeserveringen, som medlemmarna turas om att std vérd for, har ocksa ordnats pd alla
mdten och fore kaffet har vi haft pausgymnastik under ledning av Ulla Falkstedt. Vi har
ocksé haft boktorg, dit medlemmarna kan ta med sig och plocka at sig intressanta bocker.
Marthalystringssdangen sjungs 1 borjan av motena och alla moten avslutas med Sista visan.

Marthainfobrev fran ordféranden har skickats ut till kretsens medlemmar tio (10) génger.
Infobreven sdnds ut per e-post och har innehallit aktuell information om motena,
teaterforestdllningar och andra aktiviteter. De fungerar samtidigt som information om de
mdten vi haft till dem som inte kunnat delta. Till de medlemmar som inte har e-post har
informationen distribuerats pd annat vis. Férutom marthainfobreven har ordféranden sint ut
ett stort antal mellantidsinfon, ndrmare bestdmt nitton (19) stycken, med diverse praktisk
information. Kretsen har en egen webbsida och en Facebooksida och dessa uppdateras
regelbundet med aktuell marthainformation.

Uppvaktning. De medlemmar i kretsen som fyllt jamna &r under aret har uppmérksammats
pa det mote som infallit ndrmast fodelsedagen. Fodelsedagsbarnen uppvaktas med en
Marthamugg fylld med godis. Under 2023 uppvaktades sammanlagt tretton (13) jubilarer.

Ovrig verksamhet inom kretsen

® Det stannar i familjen ségs pa Falldker 22.1.2023. Sammanlagt 25 Bembdlemarthor
sdg forestillningen.

e Tre marthor besokte Amos Rex 10.2 for att se den mycket intressanta utstdllningen
Den tysta paraden. En svensksprakig introduktion ingick.

e Tretton Bembodlemarthor besokte Helind Rautavaara-museet pd Entresse 22.2 och fick
en mycket intressant guidning.

e Naigra marthor gick pd konsert med Jesse Kaikuranta 3.3 pd Kannusali i Esbo
centrum.
Fem marthor besokte Nationalmuseets Gallen-Kallela-utstédllning 12.2.
Tradgérdsmarthorna ordnade en vérlig promenad 1 Hognés 27.4 (8 deltagare)
Ett gemensamt besok pa Albert Edelfelt-utstillningen pa Ateneum var planerat forst
till den 11.5 och sedan till den 4.6. Introduktionerna f6ll bort men nagra marthor sag
utstillningen vid lite olika tidpunkter.
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e Skriapplockningstalko 22.5 i Esbo centrum. Bembolekretsen deltog i Yles projekt En
miljon soppasar och fick ihop tolv sopséckar (ett tiotal deltagare)
Uppryckning av jittebalsaminer 11.8 vid Esbo & (2 marthor)
Tradgardsmarthorna ordnade svamputflykt 19.9 (2 deltagare)
Teatergruppen Qvinnordster pa Valhalla 1 Koklax 12.10 med tva pjaser: Tva solstralar
pa nya dventyr och Idlaflickorna. (8 deltagare)

En del av aktiviteterna har ordnats av kretsen sjédlv och en del av de tvd mindre grupper som
verkar inom Bembolekretsen, Tridgdrdsmarthorna och Kulturmarthorna. Aven de
arrangemang grupperna ordnar dr 6ppna for alla marthor i kretsen.

Sociala insatser och donationer

e Forsamlingarna i Esbo samlade in fornddenheter till ukrainare i Ukraina.
Bembolekretsen bidrog genom att skaffa apoteksprodukterfor ssmmanlagt 200 euro
(intékter fran lotteriet). Nagra par sockor lades ocksa med.

e Till Lippulaiva Ukraina Help Center skinktes 8 barntrdjor och 7 barnvistar (stickade
av mamman till en av en av vdra medlemmar).

e Till BB vid Esbo sjukhus (Jorv) skidnktes tidigare under aret 26 babymdssor, 7
babytrojor, 7 par sockor och 12 méssor och i november ytterligare 6 st trojor, 12
mdssor och 6 par sockor. De forst ndmnda babymdssorna var stickade av
Bembdolemarthor, de andra alstren av en vininna till en Bembolemartha som 6nskat
skénka sina arbeten 1 Bembolekretsens namn. Allt var dirfor mérkt med Bembole
Marthakrets etikett.

Till Lagstad forskola skénktes pa hosten 35 par yllestrumpor.

Hygienartiklar sdsom tval, shampoo, deodorant, pappersndsdukar, tandkram och
tandborstar (for inalles ca 86 euro, intikter fran lotteriet) skanktes till Askel 1 Esbo
centrum for utdelning vid De bostadslosas natt. Dessutom overridcktes 25 par
yllestrumpor och 3 mdssor.

e P3 julmotet skrevs ca 40 julkort som via Hemvérden i Esbo centrum delades ut till
ensamma aldringar i ndromradet innan jul.

e Infor jul delades de yllesockor och annat ut som flitiga marthor stickat:

o Hyvi Arki 65 par yllesockor

o Skyddshemmet Pellas 25 par.

o Barnavdelningen pa Esbo sjukhus 23 par babysockor

o Ukrainahjélpen i Lippulaiva 7 stickade barntrdjor (stickade av ovanndmnda
mamma) och 10 par yllesockor.
Donationer:
Finlands lucia 100 euro
Esbo lucia 100 euro plus den summa pa 154,47 euro som samlades in som
frivilliga bidrag frdn medlemmarna pa julfesten
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o Lagstad hembygdsforening 500 euro som tack for att vi far hélla vara moten
pa hembygdsgarden.
o Martha Centr i Lettland 100 euro
o Kvinnobanken 100 euro.
Alla flitiga stickare ska ha en stor eloge.

Sammanlagt har Bembdle Marthakrets producerat ca 200 par sockor totalt under 2023 och en
del annat stickat.

Verksamhet ordnad utanfor den egna kretsen

e Matlagningskurs (Vegetariskt till vardags) 1 Marthakoket ons 8.2.2023 och ons
1.3.2023 med Elisabeth Eriksson. (4 bembdlemarthor deltog)

e Matlagningseftermiddag med de gamla pa Hulda och Malva 7.3.2023 (6
Bembdlemarthor)

e Esbo Marthaférenings arsmote sondag 12.3.2023 pa Lagstad hembygdsgérd (15
deltagare fran Bembdlekretsen)

e Musikalen Priscilla pd Helsingfors stadsteater 23.2, 16.3 och 27.3 och sags av
sammanlagt 19 Bembdlemarthor.

e Marthornas kyrksondag pa Marie bebadelsedag 26.3. Tolv Bembodlemarthor deltog i
hogmaissan. Marianne Blom och Gun-Britt Lindqvist liste forbonstexter. Under
kyrkkaffet efterét laste Marianne en dikt skriven av Tuula Holmberg.

e Yoga med Koklaxmarthorna ordnades fyra ganger i april pa Valhalla i Koklax. Nagra
marthor frdn Bembdolekretsen deltog.

Marthaférbundets varmote 27.5 1 Borga (3 deltagare fran Bembdlekretsen)
Marthadagen 26.7. Esbo Marthaforenings kombinerade sommarfest och M4 bra-dag
pa Rodskogs skola (13 Bembolemarthor)

e Esbomarthornas hostresa l16rdagen 9.9 till Tvarminne zoologiska station, Tenala ysteri
och Frimans diversehandel. Temat var Ostersjon och Nirmat. Utfirden var fran borjan
tdnkt for Bembolekretsen, som ockséa hade fatt ett bidrag fran Marthaforbundet for
den, men den véckte sd stort intresse att den genomfordes som en gemensam resa for
hela Esbo Marthaforening. Bidraget anvéndes for Bembdlekretsens deltagare. Tuula
Holmberg stod for de ytterst lyckade researrangemangen. (34 Bembolemarthor)

e Afton vid Esbodn och Lagstad skolas 150-arsjubileum 7.9. Esbo Marthaforening
stidllde upp med vaftelgraddning och korvgrillning. (4 bembdlemarthor stéllde upp)

e Primirsldckningsdvning i Koklax 17.10 med Koklaxkretsen och Koklax FBK som
arrangorer (8 Bembolemarthor)

Samarbetspartners

Bembolekretsen har under 2023 haft ett gott samarbete med Esbo Marthaforening och dess
ovriga kretsar, Esbo hembygdsférening, Folkhédlsan i Esbo socken och Esbo svenska och
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finska forsamling. Esbo hembygdsforening har 1atit kretsen halla sina moten 1 Lagstad

hembygdsgérd.

Kretsens ordférande Tuula Holmberg har representerat Bembole Marthakrets 1 Esbo
Marthaforenings styrelse dér ocksa Nina Martola fungerar som sekreterare och Anita
Lindstrom som kassor. Kretsens vice ordforande Marianne Blom sitter i Marthaférbundets

valndmnd for val av styrelseledaméter till forbundets centralstyrelse.

Esbo den 25 januari 2023 Bembdle Marthakrets/Styrelsen

Tack till virdinnan (Marthaviirdinnan)

Du vdr virdinna hdr ikvdll

du dr var hindiga, prdktiga koksmamsell.
Du har vispat, grejat,fejat

hdllit pa med stoket i koket

tagit fram ditt bakbrdde och forkldde

och skyndat till vart sammantrdde.

Allting du bakar lickert smakar

sott och salt, du bjuder pa allt.

Du dukar sd vackert vart bord

och vixlar med oss ndgra ord.
Serverar pa fat, smaklig kvillsmat

te och kaffe ddrtill

vi far sa mycket vi vill.

Du plockar vdara koppar och skedar
och stannar kvar och efter oss stddar.

Ditt jobb vi pa allt vis, naturligtvis
uppskattar

for vi vet givetvis, vad allt det omfattar
Vi har det sa bra, och njuter forstds
ndr du gor det sa trivsamt for oss.

Ta emot vart varma, viktiga, uppriktiga
tack

fran oss allihopa, for allt det goda,
hemgjorda,

som vi dt och drack.

Tack for allt én en gang

tack ocksd
for att du valt en vacker sdng.
Undertecknat dina manga Marthavinner
som alla det hdr tacksamt godkdnner.

-Tette-
(Tea Wicht)
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Rorelseglddje med Malin Gronros fran
Folkhélsan

Majmotet avslutade varsdsongen. Det var
hattfest med allsdng.

Marthafest 26.7 med Ma bra-aktiviteter

I borjan av augusti bekdmpades
jéttebalsaminer vid Esbo 4.
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Pa ysteriet i Tenala under Esbo
Marthaférenings hostresa med Ostersjon
och Ndrmat som tema

Bembdlemarthor pa Qvinnordsters
forestillning

Primérslackningsovning pd Koklax FBK

142 par sockor fick etiketter infor julen.




MATTBY MARTHAKRETS VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2023
Kretsen grundades 1992 och har nu verkat i 31 ar.

STYRELSE

Styrelse for 2023: Christina Fyhrquist, ordf., Raija-Liisa Roos. viceordf., Siv
Kindstedt, kassor, Asta Kolma, sekr. Medlemmar: Annika Fallenius och Margareta
Kyto. Asta Kolma har skott medlemsregistret och gjort uppdateringar i
Marthaférbundets databas. Marianne Ahola fran Kéklaxkretsen har uppdaterat vara
hemsidor, mattby.martha.fi. Styrelsen har sammantratt tva ganger hos Asta Kolma
och Margareta Kytd. Annars har kontakten skotts per e-mail.

MEDLEMMAR
Kretsen hade 31.12.23 63 medlemmar, varav en fran annan férening. 3 medlemmar
skrev ut sig och fem nya anslét sig till kretsen. 13 Marthor har seniormedlemskap.

EKONOMI

Kretsens medlemmar har betalt 20 € i medlemsavagift till kretsen. Deltagaravgiften pa
moten hojdes till 5 €.

Kassor Siv Kindstedt dnskar att de som har MobilePay betalar deltagaravgiften 5 €
till Sivs telefon 0505427970

Foreningen kopte en laptop Lenovo och Microsoft Office program for ett ar. Asta
Kolma far anvanda dessa sa lange hon ar sekreterare. Féreningen betalade ocksa
for installationen, som gjordes av Digitalkkarit.

Mattbykretsen har 28.11 sékt 500 € i kretsunderstdd fran Marthaférbundet for utflykt
med egen buss till Haltia i Noux och ett foredrag om sophantering i Gaddhuset pa
hosten 2024. Svar fas i februari 2024.

Ekonomin ar i skick.

HJALPVERKSAMHET
Vi understdédde Marta Centrs i Riga och skickade sju stora lador med férnédenheter
till julen. Nagra Marthor hade stickat flitigt och deras alster skickades till Riga.

Via Esbo svenska forsamlings diakoni har vi understott en Esbofamilj med tre
ganska stora barn.

Vi har hallit kontakt med Rina i 10 ar.

VERKSAMHET

Arsmétet holls i Gaddhuset 10.1. med sedvanliga arsmétesférhandlingar. Styrelsen
omvaldes och deltagaravgiften pa moéten hojdes till 5 €. 16 deltagare.

Matlagning ordnades i Marthakdket 8.2 och Mattby deltog i tva grupper, totalt 12 st.



Pa kretsmotet 14.2 gastades vi av Karin Cederléf som talade Vastra Nylands
Valfardsomrade och vardfragor, smabarnpedagogik, stadsplanering m m. 35 st
deltagare.

Esbo MF holl arsmoéte 12.3 pa Lagstads hembygdsgard. Nouxkretsen var vardinnor
och programmet bestod av méte. mat och kaffe och féredrag om maobeltapetsering
och lotteri. Annika Wikholm fortsatter som ordférande. Féreningen har 428
medlemmar. 7 st fran Mattby deltog.

Kretsmote 14.3 med Toni Rautakoski fran MF som berattade om matsvinn.

23 st deltagare.

Marthornas kyrksondag 29.3 i Esbo domkyrka. 2 deltagare.

Kretsmote 11.4 med ambassador René Nyberg som talade om sin och Nils Torvalds
bok Vagen till Nato. Boken saldes pa moétet och ambassadoéren signerade. 40 st
deltagare.

Varavslutning 9.5 pa klostret Pokrova i Jorvas, dar vi guidades av fader Foma. Efter
guidningen at vi god borschsoppa och kalpirog i villa Dannebrog. 25 deltagare.
Marthaférbundets arsmote 27.5 i Borga. Andrea Hasselblatt avgick och ny
ordférande ar Mia Hafrén. 4 deltagare fran Mattby.

Matkurser for barn i ak 1-6 de tva forsta veckorna i juni.

26.7 Esbo MFs kombinerade sommarfest och Ma Bra-dag i Rodskogs skola. 5 st
fran Mattby.

Esbo Marthornas hdstutfard till Tvarminne 9.9. Fran Mattby 29 deltagare.

Kretsmote 12.9 Marjatta Danielsson talade om sin bok Paljasjalkainen
Helsinkilainen. Dottern Tina kom med p& motet och laste valda delar ur boken. 30
deltagare.

Kretsmote 10.10 med Anne Mattas som gastforelasare. Anne talade om Pestparken
eller Gamla Kyrkans skvar. 36 deltagare.

Genrep Madame Butterfly pa Operan 31.10. Benita Ramstedt ordnade bokningen.
20 Marthor deltog.

Kretsmote 14.11 Insamling av saker till Riga. Fragesport och lotteri. 33 deltog.

Esbo MF ville veta intresse for resa till MFs arsmote i Vasa 4.5.24. 15 st Mattby.
Esbo MF férhandsbokningar 18.12 till Moulin Rouge. Mattby 7.11.24 14 st, 11.11.24
14 st. Platser bekraftas efter 1.2.24.

Julfest 12.12 i Gaddhuset med god mat fran Runda Munkens catering. Vi boérjade
med glégg i det ruskiga vadret. Sedan var det manga olika forratter, som varmratt
Havets Wallenbergare och till efterratt vindrankta applen. Som avslutniing flera goda
ostar och portvin och kaffe eller te. Pia hade lagat vackra bordsdekorationer, Esbo
Lucia, Jessica Tunn, och en tarna sjong nagra sanger for oss. Christina avtackades
med en blomma och styrelsemedlemmarna fick ocksa varsin blomma. 39 deltagare.

TEATER
1.11 Réda Rummet pa Lilla teatern. 15 st
11.11 Ronja Roévardotter pa Svenska teatern. 20 st.






Marthakretsen Marthini, Esbo Marthaférening r.f. %

VERKSAMHETSBERATTELSE 1.1. — 31.12.2023

Styrelse

Marthakretsen har haft Ulla Ldng som ordférande och Katja Hagman som kassér samt Viveka
Holmstrom-Kultanen, Petra Nyman, Mikaela Wenman och Annika Wikholm som medlemmar i
styrelsen. Styrelsen har sammantratt tre ganger.

Medlemmar

Fem nya medlemmar har antagits till kretsen, tvd medlemmar har skrivit ut sig och en medlem har
avlidit. I slutet av aret hade kretsen totalt 112 medlemmar. Medlemmarna har blivit informerade per
e-post och foton fran de olika evenemangen har blivit satta pa kretsens Facebook-sida.

Verksamhet

Marthakretsen har fyllt tjugo ar och haft tolv evenemang och en utlandsresa under aret. Dartill har
medlemmarna deltagit i moten och foreldsningar ordnade av foreningen och Marthaférbundet.
Medlemmarna har kunnat se musikalen Priscilla tillsammans med andra Esbomarthor. Tva personer
har jobbat som frivilliga i marthataltet pa Helsingfors strommingsmarknad.

Kretsens medlemmar har stickat under aret 140 par yllesockor, 10 par vantar och 20 méssor bade at
vuxna och barn samt tva babyfiltar. Hantverken har blivit donerade till behévande i Ukraina och
Lettland samt i hemlandet.

Vi har deltagit som grupp i Midnight run och Esbo Strandmaraton. Nagra medlemmar har deltagit
dven i andra motionsevenemang. Nagra medlemmar har donerat blod hos Réda korset i Iso Omena.

| februari hade vi fransk afton och kretsens arsméte hemma hos en medlem. | mars besokte vi
hemmuseum Reitz och at middag darefter. | april lagade vi tillsammans ukrainsk mat. Jubileumsaret
till dra ordnades en resa till Riga, Lettland dar vi besOkte bl.a. Marta Centrs och hade tva
valgorenhetsprojekt i samband med resan. | mitten av maj besokte vi Fazer i Vanda. Sommarfesten
ordnades som knytkalas i juni.

| augusti sag vi filmen Barbie och under september manaden deltog vi i tvd motionsevenemang.
Kretsens 20-arsjubileumsfest ordnades som en Oktoberfest i oktober. | november besokte vi Paivikki
och Sakari Sohlbergs hemmuseum. Under december manaden hade vi en julfest och julpyssel.



VERKSAMHETSBERATTELSE, MARTHAKRETSEN LE MAGNIFIQUE 2023

Ar 2023 var kretsens sextonde fulla verksamhetsar (verksamheten borjade i december
2007). Kretsens andamal att framja matlagningskultur och kunskap bland medlemmarna.

Under aret har vi lyckats halla medlemsantalet stabilt. Medlemmarna har deltagit i Esbo
MF verksamhet under aret. Dartill har medlemmarna deltagit i Marthinikretsens
verksamhet.

Biobestk med planeringsmdte holls i november, for att fa igang den egna verksamheten.

Kretsens ordférande Anders W har fungerat som kretsens representant i Esbo
Marthaforenings styrelse och dven som ledamot i Marta Gahmberg stiftelsens styrelse.

Planeringen av det kommande verksamhetsaret ar igang.
Kretsen hade vid utgangen av aret 20 medlemmar.

Anders Wikholm, ordforande



Esbo Marthaférening rf

Krets: 29:orna

VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Kretsen grundades 29.2.2008
Kretsen har 25 medlemmar
Medlemmar

Anki Ahlroos, Maria Berger, Gea Bjorkskog, Pamela Bohme, Jonna Danielsson, Milla Engstrom, Isabella
Franck, Michaela Jappinen, Nina Laszlo-Backstrom, Lisa Korjula, Peggy Kusenius, Petra Rofhdk, Jenny
Roos, Anna Rusten-Bergenwall, Nea Térnwall, Annika Westermarck, Johanna Simberg-Sundberg

Unga 29or

Melanie Backstrom, Maya Engstrom, My Engstrom, Ellen Naakka, Ava Rofhok, Cecilia Roos, Amelie
Tornwall

Passiva medlemmar:
Sonja Frauenfelder (bor i Australien/betalar ej medlemsavgift)

Anna Rofhok-Bjorni(bor i Australien/betalar ej medlemsavgift)

Ordférande: Jenny Roos
Viceordforande: Pita Rofhok
Sekreterare: Nina Laszlo-Backstrom

Kassor: Annika Westermarck

Ombud: Jonna Danielsson och Peggy Kusenius

Kretsmoten stravas till att ordnas manadens sista dag.

Verksamhetsberéattelse

Januari

21.1. Arsmote pa Restaurang Fat Lizard (11 medlemmar deltog)

Februari



24.2. Stick&Vin Afterwork hemma hos medlem (6 medlemmar deltog)

Mars
10.3. Musikalen Priscilla pa Helsingin kaupungin teatteri (12 medlemmar deltog)
23.3.-24.3. SolvallaChill (14 medlemmar deltog)
April
Maj
13.5. Chicago musikal (Michaela i huvudrollen(
Juni
20.6. Traff med Australien Marthan Anna & Sommarsdsongsoppning pa Garden
29.6. Finns Sommarteater Madicken
30.6. Traff med Australien Marthan Sonja pa Hotell Matts takterass
Esbo MF:s Matlagningskurser for barn (flera av vara barn deltog, nagra var hjalpledare)
Juli
Augusti
3.8. suprise JONNA 50 ar pa Holiday & Pete Parkkonen pa Alla Sea pool
12.8. Traditionell kraftskiva p& Munkholmen Tema: Disco
September
2.9.2023 Jonnas kalas i Sjundea
15.9. Escape room & Bistro och Mat (9 medlemmar deltog)
October
-Spokens natt i Borga AVBOKAT
November

5.11. Kransbindning hemma hos medlem (6 medlemmar deltog)



December
9.12. 29ers traff i SYDNEY (3 medlemmar deltog)

9.12. Traditionella julgléggen hemma hos medlem (9 medlemmar deltog)
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VERKSAMHETSBERATTELSE
for Esbo Marthaférenings marthakrets
Syrsorna ar 2023

Marthakretsen Syrsorna grundades ar 2010. Under ar 2023 anslot sig tva nya medlemmar.
Det totala antalet medlemmar uppgick vid arets slut till 23.

Styrelsen bestod under ar 2023 av:
May Bachér, ordférande

Marita Tiirikainen, viceordforande
Eivor Svens, sekreterare

Christiane Falenius, kassor
Elisabeth Christiansen, medlem
Gun-Britt Aminoff, medlem

Christiane Falenius ansvarade for medlemsregistret.

Kretsen har under aret sammankommit manatligen utom under sommarmanaderna.

Arets kretsméten och program:

10.1.2023

Kretsmote i Olars kyrkas svenska férsamlingslokal. Eivor Svens visade bilder samt berattade
om dykresor i varma vatten.

13 Syrsor deltog

14.2.2023
Arsméte i Olars. Den nya styrelsen utsags. Kort om varens verksamhet.
15 Syrsor deltog

14.3.2023

Kretsmote i Olars. Fullmaktigeledamot Karin Cederl6f berattade om Vastra Nylands
valfardsomrade. Aktuella fragor gillande det nya valfardsomradets verksamhet
presenterades.

14 Syrsor deltog

18.4.2023

Kretsmote i Olars. Marianne Olander berattade om jordbavningen som skedde i Pakistan,
Kashmir ar 2005. Hon deltog i katastrofhjalpen som gavs av Finlands Réda Kors.

12 Syrsor deltog

9.5.2023

Varutfard till Drumsé. Promenad langsmed stranden och darefter trevlig samvaro pa Café
Paseo & Grill.

12 Syrsor deltog
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12.9.2023
Kretsmote i Olars. Pratmote. Hostens program planerades.
13 Syrsor deltog

10.10.2023

Besok i Hagnads nyrenoverade saluhall. Vi fick bekanta oss med den utsdkta hallen samt det
mangsidiga utbudet av varor.

9 Syrsor deltog

14.11.2023

Kretsmote i Olars. Diplomingenjor Helena Castrén holl ett mycket intressant och larorikt
féredrag om avfallshanteringen i Finland och i Europa.

14 Syrsor deltog

12.12.2023
Syrsorna firade julfest pa VillaLilla i Alberga. Trevlig samvaro.
16 Syrsor deltog

Ovriga méten och program

8.2.2023. EMF Matlagningsdagar. Tre medlemmar deltog.

12.3.2023. Esbo Marthaférenings arsmote. Tva medlemmar deltog.

27.5.2023. Marthaférbundets arsmote i Borga. Tre medlemmar deltog.

26.7.2023. Martha dag i Rodskog. En medlem deltog.

7.9.2023. Afton vid Esboan. En medlem stéllde upp vid Marthornas matforsaljning.
9.9.2023. Esbo Marthaforenings hostutflykt till Tvarminne och Tenala. Fem medlemmar
deltog.

30.9.2023. Gammelgard FBK. Primarbrandsldckningsévning vid R6dskog gamla skola. En
medlem deltog.

Kretsens ordférande May Bachér deltog i EMF:s styrelsemoten.

Valgorenhet

Penningdonationer:

500 € till Lékare Utan Granser.

Sockor och filtar har stickats for behdvande.

Esbo den 04.01.2024

Styrelsen for Marthakretsen Syrsorna



